®. " Dgbie
™ A i Kotatka

Kompleksy wypoczynkowe

CENA POSILKOW:
Lestaw z zupq

19,90

Bez zupy:

15,00

Dostawa positkow regeneracyjnych do domu, do zaktadéw pracy, urzedow.
Wszyscy nasi pracownicy dbajg w sposob szczegodlny o wszelkie srodki
bezpieczenstwa i higieny.

Wszystkie dania sq hermetycznie zamkniete.

Wystarczy tylko odgrzaé w kuchence mikrofalowe;.

NIEDZIELA 29.03.

zupa cebulowa (300ml)
kurczak po wiedensku (270 g)
ziemniaki gotowane z koperkiem(200 g)
surowka (150 g)

PONIEDZIALEK 30.03.

krem z pieczonego buraka(300ml)
soczysty karczek wieprzowy w sosie wtasnym(200/50)
kluski Slgski (200g)
surowka (150 g)

WTOREK 31.03.

zupa grzybowa (300 ml)
kurczak curry (220 g)
ryz w stylu meksykanskim (220 g)
surowka (150 g)

SRODA 1.04.

zupa kalafiorowa ( 300 ml)
kotlet mielony z cebulkg i paprykg (270 Q)
ziemniaki ( 200g)
surowka ( 150 g)



CIWARTEK 02.04.

grochéwka ( 300ml)
pierogi domowej roboty z cebulkg ( 300 g)
surédwka (150 g)

PIATEK 03.04.

krem brokutowy (300 ml)
ryba zapieczona z salsg pomidorowo-ziotowa( 220/50 g)
ziemniaki ( 200g)
suréwka (150 g)

SOBOTA 04.04.

zupa ogdérkowa (300 ml)
pulpeciki w sosie koperkowym ( 220 g)
kuskus z warzywami ( 200 g)
surowka ( 150 g)

NIEDZIELA 05.04.

ros6t z kaczki ( 300 ml)
tradycyjny kotlet schabowy ( 160 Q)
ziemniaki ( 200 g)
kapusta zasmazana ( 150 g)

PONIEDZIALEK 06.04.

krem z zielonego groszku (300ml)
szarpana wieprzowina z sosem bbqg ( 200 g)
ziemniaki opiekane (200 g )
suréwka (150 g)

WTOREK 07.04

zupa brukselkowa ( 300 ml)
kurczak gyros ( 2209)
makaron ( 200 Q)
warzywa na parze ( 150 g)
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Kompleksy wypoczynkowe

. Cena zestawu na 10 dni:
$niadanie, obiad, kolacja

" 45 z7t/dzieR

e Pelne calodzienne wyzywienie dla oséb, ktére nie chcqg lub nie majg mozliwosci
wychodzenia z domu!

e Wszyscy nasi pracownicy dbajg w sposob szczegdlny o wszelkie srodki
bezpieczenstwa i higieny.

e Wszystkie dania sq hermetycznie zamkniete i dostarczane w bezpieczny sposéb
wraz ze sztu¢cami jednorazowymil

NIEDZIELA 29.03.
$niadanie: frittata z suszonymi pomidorami 200 g (zapiekanka jajeczna z warzywami)

obiad: zupa cebulowa (300ml)
kurczak po wiedensku (270 g)
ziemniaki gotowane z koperkiem (200 g)
suréowka (150 g)

kolacja: penne z pieczarkami, kurczakiem i pietruszka (270 g)

PONIEDZIALEK 30.03.
sniadanie: kietbasa biata duszona z warzywami (250 g)
pieczywo (100 g)

obiad: krem z pieczonego buraka (300ml)
soczysty karczek wieprzowy w sosie wlasnym (200 g/50 g)
kluski slaski (200g)
suréwka (150 g)

kolacja: satatka z kaszy gryczanej i wedzonego sera (300 g), pieczywo (60 g)



WTOREK 31.03.
$niadanie: zapiekanka na bagietce z pieczarkami i serem, swieze warzywa (250 g/100 g)

obiad: zupa grzybowa (300 ml)
kurczak curry (220 g)
ryz w stylu meksykanskim (220 g)
surowka (150 g)

kolacja: nalesniki wytrawne zapiekane w beszamelu (3009)

SRODA 1.04.
$niadanie: pudding jaglany z musem owocowym (280 g)
drozdzowka (100 g)

obiad: zupa kalafiorowa (300 ml)
kotlet mielony z cebulkg i papryka (270 g)
ziemniaki (2009g)
suréowka (150 g)

kolacja: wrap meksykanski z kurczakiem i warzywami (270 g)

CZWARTEK 02.04.
$niadanie: bagietka z wedzonym kurczakiem i sosem czosnkowym (180 g)
warzywa w stylu stir-fry (czyli mieszaj i smaz) (150 g)

obiad: grochowka (300ml)
pierogi domowej roboty z cebulkag (300 g)
suréwka (150 g)

kolacja: peczotto z pieczarkami i boczkiem (300 g)

PIATEK 03.04.

$niadanie: pasta z makreli z ogérkiem i jajkiem (180 g)
buteczki ciemne (120 g), masto (20 g)
warzywa swieze ( 100 g)

obiad: krem brokutowy (300 ml)
ryba zapieczona z salsg pomidorowo-ziotowg (220 g/50 g)
ziemniaki (2009g)
suréwka (150 g)

kolacja: placki z cukinii z kwasng $mietang (270 g)
SOBOTA 04.04.

$niadanie: parowki zapiekane z kolorowg papryka i fasolkg szparagowa (300 g)
pieczywo ( 60 g)



obiad: zupa ogdrkowa (300 ml)
pulpeciki w sosie koperkowym (220 g)
kuskus z warzywami (200 g)
surowka ( 150 g)

kolacja: pieczony ziemniak z gzikiem (260 g)
satatka warzywna ( 100 g)

NIEDZIELA 05.04.

Sniadanie: pate z kurzych watrébek z buteczkg i warzywami (pyszny pasztet z kurzych
watrobek)

(150 g/ 120 g/ 100 g)

obiad: rosét z kaczki (300 ml)
tradycyjny kotlet schabowy (160 g)
ziemniaki (200 g)
kapusta zasmazana (150 g)

kolacja: satatka z kurczakiem, gruszka i serem plesniowym (300 g)
pieczywo, masto (60 g / 20 g)

PONIEDZIALEK 06.04.

$niadanie: omlet szpinakowy z mozzarellg (280 g)
jogurt (200 ml)
pieczywo, masto (60 g/ 20 g)

obiad: krem z zielonego groszku (300ml)
szarpana wieprzowina z sosem bbq (200 g)
ziemniaki opiekane (200 g)
surowka (150 g)

kolacja: paella z kurczakiem i warzywami (270 g )

WTOREK 07.04
S$niadanie: pasta twarogowa w 2 smakach (paprykowa i ziotowa) (200 g)
pieczywo, masto (120 g/ 20 g)

obiad: zupa brukselkowa (300 ml)
kurczak gyros (2209g)
makaron ( 200 g)
warzywa na parze ( 150 g)

kolacja: pyzy ziemniaczane z sosem mysliwskim (220 g/ 60 g)



