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ROWNOSciowe zasady
noryzontalne

Zasady promujgce rownoSC i niedyskryminacje
w projektach finansowanych ze srodkow UE.
Obejmujg m.in.:

e ROwnosc¢ szans kobiet i mezczyzn

e Niedyskryminacje (ze wzgledu na wiek,

niepetnosprawnosc, orientacje itp.)

e Dostepnosc dla 0sob z niepetnosprawnosciami

e Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
Stosowane na kazdym etapie realizacji projektow,
aby zapewnic rowne szanse dla wszystkich.
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Rownosciowe zasady horyzontalne

Na kazdym etapie realizacji, projekty dofinansowane w ramach FEPW
muszg by¢ zgodne z:

e Kartg Praw Podstawowych (KPP),

e Konwencjg o prawach osob niepetnosprawnych (KPON).

Podstawe do realizacji horyzontalnych zasad rownosciowych
stanowig nastepujgce dokumenty:
e Karta praw podstawowych Unii Europejskiej (KPP)
e Wytyczne dotyczgce zapewnienia poszanowania Karty praw
podstawowych Unii Europejskiej przy wdrazaniu europejskich funduszy

strukturalnych i inwestycyjnych
e Konwencja ONZ o prawach osob niepetnosprawnych (KPON)
e Wytyczne dotyczgce realizacji zasad rownosciowych w ramach
funduszy unijnych na lata 2021-2027

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez IR Lubuskie
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT&from=DE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027/
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/apewnia rowne traktowanie wszystkich, niezaleznie od pftci, .
'2_;'-"}% e|1.' |
wieku, niepetnosprawnosci czy pochodzenia. w .

Kluczowa jest dostepnosc - eliminowanie barier i tworzenie
warunkow sprzyjajgcych petnemu uczestnictwu o0sOb z
niepetnosprawnosciami. Obowigzuje na kazdym etapie
projektow UE. i
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Zasada stosowania prostego |

zrozumiatego jezyka l '

To standard jezykowy, ktory jest szczegolnie zalecany w tekstach dla
masowego odbiorcy. Zawiera konkretne zasady pisania i projektowania
tresci. Mozesz sie spotkac¢ z angielskg nazwg tego standardu: plain
language.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez %ﬂurPusrl'zLe
Zacnodu

dla Lubuskiego ; Polska Unie Europejska S ‘ ‘ arte za



Jak piszemy w prostym jezyku?

e Wykreslamy
zbedne informacje.

o \Wykorzystujemy
jednoznaczne |
naturalne formy
gramatyczne.

e Dbamy o czytelny
uktad tresci.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

\

e Budujemy
bezposrednig |
relacje z odbiorcge”
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e Szybciej czyta © Wiecej z niego rozumie e Na dtuzej zapamietuje e Skuteczniej dziata na
tekst (juz po pierwszej informacje podstawie tresci
lekturze)

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez E?HEEEEL?
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/Zasady prostego pisania

1.Uzywaj_zrozumiatych stow

Takich, ktore sg powszechnie znane. Dla jezyka polskiego przyjmuje sie,
ze trudne wyrazy to te powyzej czterech sylab i te obcego pochodzenia.

Przyktady
zastrzezenia uwagi
znajdowac sie by ¢
miec mozliwosc MOC
zweryfikuj Sprawdz

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu




2. Tworz krotkie zdania

Zamiast:
Celem potwierdzenia twojej tozsamosci na przypisany do konta adres e-mail
XXx@xxx.pl zostat wystany kod weryfikacyjny, ktory nalezy wprowadzic ponizej,
aby dokonczyc proces logowania.

Lepiej:
WystaliSmy e-mail na adres xxx@xxx.pl. Znajdziesz w nim kod weryfikacyjny.
Wpisz go ponizej i potwierdz swojg tozsamosc.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska - \ Warte zachodu
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3. Stosuj neutralny szyk zdan

Uzywaj naturalnego szyku zdan, czyli podmiot + orzeczenie + dopetnienie.
Nie komplikuj wypowiedzi.

Zamiast:

8 Odpis aktu urodzenia po naniesieniu stosownych zmian zostanie
wystany przez urzgd w ciggu 3 dni.

Q Lepiej:

Urzgd wysle odpis aktu urodzenia w ciggu 3 dni.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu




4. Unikaj imiestowow

Unikaj imiestowow zakonczonych na -gc lub -acy, -ada, -gce (piszac,

bedgc, potwierdzajacy, czekajgca). Nie uzywamy ich 'w codziennej
rozmowie.

Zamiast:
/gtaszajgc niezgodnosci danych we wniosku, nalezy podac jego nu
Lepiej:
Aby zgtosic btedne dane we wniosku, podaj jego numer.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

LubusRie
dla LUbUSkiEQD - Polska Unie Eumpejskq Warte zachodu




5. Unikaj rzeczownikow odczasownikowych

Unikaj ,,ukrytych czynnosci”, czyli rzeczownikow odczasownikowych
zakonczonych na -anie, -enie, -cie (uzyskanie, posiadanie, weryfikowanie).
Sg abstrakcyjne i nie wskazujg bezposrednio nadawcy ani odbiorcy.

Zamiast:

W przypadku nieposiadania adresu skrzynki ePUAP nalezy podac adres e-mail.
Lepiej:

Jesli nie masz adresu skrzynki ePUAP, wpisz adres e-mail.
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6. Unikaj trudnego stownictwa

PISZ TAK PROSTO, ABY KAZDY ZROZUMIAL, O CO CHODZI, NA PRZY
CIOCIA. JESLI MUSISZ UZYC WYRAZU SPECJALISTYCZNEGO - WYJASNI

D TWOJA BABCIA LUB
CO ON OZNACZA.

Zamiast:
Nupturienci muszg zgtosicC sie w USC osobiscie, oboje jednocze§nie z
kompletem w/w dokumentow.
Lepiej:

Narzeczeni powinni zgtosicC sie osobiscie w urzedzie stanu cywilnego z
kompletem dokumentow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska
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/. Unikaj czasu przesztego

Czas przeszty wprowadza koncowki rodzajowe.
Zastap go inng formg czasownika (czas terazniejszy, przyszty, tryb
rozkazujgcy, bezokolicznik). Mozliwosci jest wiele.

Zamiast:
m Uzyskales/uzyskatas odmowe? NMozesz sie odwoltacd.

Lepiej:
o Jesli otrzymasz odmowe — mozesz sie odwotac.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lﬂubushie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu



Jezyk wrazliwy na ptec i neutralny ptuciowo

Jezyk wrazliwy na pteC i jezyk neutralny ptciowo traktuje jednakowo
Kobiety | mezczyzn i nie utrwala stereotypowych wyobrazen o rolach

prciowych.

Rozwazajgc rozne sformutowania w takim jezyku i wybierajgc
stosowne rozwigzanie, zawsze nalezy braC pod uwage ewentualne
niejednoznacznosci Czy przesuniecia znaczen.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lﬂubushie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu




Meskie formy gatunkowe

Gdy mowa o osobach rdznej ptci, zamiast uzywac jedynie rzeczownikdw rodzaju
meskiego (np. urzednik, dyrektor), warto rozwazyC podejscie bardziej wrazliwe na ptec
lub neutralne.

Mozemy uzyc¢ formy zenskiej (gdy wiadomo, ze mowa o kobiecie):
e Coreper proponuje Ewe Jabtonskg na nowg sekretarz generalng (zamiast: na
nowego sekretarza generalnego).

Uzyc¢ liczebnika zbiorowego (np. dwoje, troje, oboje), o ile wiemy, ze w danej
grupie sg osoby roznej pici:
e Czworo kandydatow na stanowisko przewodniczgcego Eurogrupy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

LubusRie
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Mozemy uzyc liczby mnogiej :
O ile organizatorzy nie okreslg inaczej (zamiast: o ile organizator nie okresli
inaczej).

Uzyc formy meskiej i zenskiej (w tym tzw. splittingu1)):

Podania o staz mogg sktadac studenci i studentki ostatniego roku studiow
wyzszych.

Do udziatu w konsultacjach zaproszono ekspertki i ekspertow z réznych
dziedzin nauki.

LubuskRi

10au

A
D

|
|

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :*’ *1
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska ok




Propozycje stomutowan neutralnych

Niepetnosprawni Osoby z niepetnosprawnos$ciami; osoby niepetnosprawne
Niewidomi Osoby niewidome
Cierpie¢ na; pasc¢ ofiarg z, np. osoba z epilepsja
Autystyk Osoba z autyzmem

Osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej; osoba z

Osoba psychicznie chora w . , . .
doswiadczeniem zaburzen zdrowia psychicznego;

Osoba skazana na wozek inwalidzki Osoba korzystajgca z wozka

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

Warte zachodu
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https://www.fepw.gov.pl/strony/dowiedz-sie-wiecej-o-programie/zasady-rownosciowe/

DzIekue za uwage !

Katarzyna Truszkiewicz Temar s.c.
“Kierunek Umiejetnosci!”
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